
Aumentar la distancia
respecto de la fuente
de rayos x

Menor cantidad de tiempo
sobre el pedal

TIEMPO

DISTANCIA

ESCUDO

Women As One actúa como enlace entre importantes organizaciones e individuos que
trabajan para mejorar el reclutamiento, la retención, y el tratamiento de las mujeres en
especialidades médicas donde están altamente subrepresentadas.

womenasone.org 

Con el aval de:

Paciente

80 cm

30 cm

Bloquear la radiación
emanada desde el paciente

3 Fundamentos de la Seguridad Radiológica Equipo de Proteccion Contra la Radiación

Dosis 1.0

Gafas plomadas

Hombreras
Insignia de

radiación
o dosimetro

Delantal
plomado

Protector
miembros
inferiores

Collar
plomado

Anillo
dosimetro

Mensaje Clave: Table Arriba I, I Abajo

~0.3 mSv:
 

3 mSv:

5 mSv:
 

~0.9 mSv:
 

100 mSv:
 

Radiación natural
de fondo por año

Es la dosis legal
limite para

todo el
embarazo

Umbral conocido
para daño fetal

Dosis bajo plomo para CI
Trabajadoras
embarazadas

Durante todo el
embarazo

Es cuanto recibe
probablemente

El feto de CI
trabajadora

Durante todo el
embarazo

*Nota: los límites de dosis natural y legal están basados en datos de los EEUU. Los límites varían de país en país.

Posición Optima en la Mesa Limite de la Dosis

Radiación Segura en Los Procedimientos
Cardiologicos

 Lo que toda mujer debe saber


