
Augmenter la distance par
rapport à la source de rayons X

Limiter le temps sur la pédale

TEMPS

DISTANCE

ECRANS

Women As One constitue un lien conducteur entre de nombreuses organisations
majeures et les individus qui travaillent à améliorer le recrutement, le maintien et la
considération des femmes dans les spécialités médicales où elles sont fortement
sous-représentées.

womenasone.org 

Validé par:

Patient

80 cm

30 cm

Bloquer les rayonnement
diffuses du patient

3 Fondements de la Sécurité en
Matière D’Exposition aux Rayons Tenue Pour Exposition au Rayonnement

Dosis 1.0 

Avec dosimètre
cristallin

Tablier avec
épaulettes
plombéesDosimètre

Tablier plombé

Cache thyroïde
plombé

Bague dosimetre
main gauche

Message Clé: Table le plus haut possible

~0.3 mSv:
 

3 mSv:

1 mSv:
 

~0.9 mSv:

 

100 mSv:
 

Dose annuelle
liée aux radiations

naturelles

Dose cumulée
sur l’ensemble

de la grossesse
maximale légale

(Europe)

Seuil connu
pour les lésions

foetales

Dose reçue sous le
tablier de plomb durant

l’ensemble de la grossesse
d’une cardiologue

interventionnelle en
activité durant sa

grossesse

Dose maximale
probable reçue
par un foetus

durant l’ensemble
de la grossesse

d’une cardiologue
interventionnelle en

activité durant sa
grossesse

activité durant sa
grossesse

*Veuillez noter que les limites de dose légales et naturelles sont basées sur des données
américaines. Les limites varient selon les pays.

Position Optimale de la Table Limites de Doses

Sécurité de L’Exposition au Rayonnement en
Cardiologie
 Ce que toutes les femmes devraient savoir


