
Women as One constitue un lien conducteur entre de nombreuses organisations  
majeures et les individus qui travaillent à améliorer le recrutement, le maintien et la 
considération des femmes dans les spécialités médicales où elles sont fortement  
sous-représentées.

womenasone.org
@womenas1

VALIDÉ PAR:

MESSAGE-CLÉ:MESSAGE-CLÉ: TABLE LE PLUS HAUT POSSIBLE

Patient 30 cm

80 cm

Dosis 1.0 

POSITION OPTIMALEPOSITION OPTIMALE DE LA TABLE LIMITESLIMITES DE DOSES

100 mSv:
Umbral conocido 
para daño fetal

1 mSv:
Dose cumulée 
sur l’ensemble 
de la grossesse 
maximale légale 

(Europe)
~0.09 mSv:
Dose maximale 
probable reçue 
par un foetus 

durant l’ensemble 
de la grossesse 

d’une cardiologue 
interventionnelle en 

activité durant sa 
grossesse

activité durant sa 
grossesse

3 mSv:
Dose annuelle liée aux 
radiations naturelles

~0.3 mSv:
Dose reçue sous le 
tablier de plomb 

durant l’ensemble 
de la grossesse 

d’une cardiologue 
interventionnelle en 

activité durant sa 
grossesse

*Veuillez noter que les limites de dose légales et naturelles sont basées sur des données américaines. Les limites varient selon les pays.

SÉCURITÉ DE L’EXPOSITION AU RAYONNEMENT EN CARDIOLOGIE

Ce que toutes les femmes devraient savoir

3 FONDEMENTS3 FONDEMENTS DE LA SÉCURITÉ EN  
MATIÈRE D’EXPOSITION AUX RAYONS

EQUIPO DE PROTECCIÓNEQUIPO DE PROTECCIÓN 
CONTRA LA RADIACIÓN

Avec dosimètre 
cristallin

Tablier 
plombé

Dosimètre

Cache thyroïde 
plombé

Bague 
dosimetre 
main gauche

TEMPS
LIMITER LE TEMPS SUR LA PÉDALE

AUGMENTER LA DISTANCE PAR RAPPORT 
À LA SOURCE DE RAYONS X

BLOQUER LES RAYONNEMENT 
DIFFUSÉS DU PATIENT

DISTANCE

ECRANS

Tablier avec 
épaulettes 
plombées

https://womenasone.org
http://twitter.com/womenas1

